
 

 

Kilpailuohjeet Lapin Rastipäivät 6.-7.7.2024                                         

 

1. SÄÄNNÖT 

 

Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton lajisääntöjä. 

 

2. TOIMIHENKILÖT 

 

Kilpailun johtaja: Jussi Seppänen 

Ratamestarit: Asko Viitanen, keskimatka ja Juha Hänninen pitkä. 

Lasten radat: Tiina Mattila, keskimatka ja Maarit Tervo pitkä.  

Valvoja: Arto Vilppola S-2000 

Tulospalvelu:  Tiina Kallio  

Kuulutus:  

Tuomarineuvosto: Puh. joht.  

 

3. KILPAILUKESKUS 

 

Kilpailukeksus on Salla Wildernes Parkissa, n. 4 kilometriä Sallatunturista Kuusamon 

suuntaan. Kemijärven yöjunalta on bussiyhteys kilpailukekskukseen. 

Sallatunturista on kevyen liikenteen väylä perille; suosittelemme polkupyöriä ja kävelyä. 

Pysäköinti tilaa on rajallisesti. 

 

4. KILPAILUKARTTA 

Kilpailukartta on 6-värinen tulostekartta, käyräväli 5 m. Kartoitus ja piirustus: Routamap Oy/ 

Anssi Koirikivi 2023 / Tatu Hänninen 2020. 

Mittakaava on 1:10000 ja sarjoilla H/D55-H/D85 ja HD TR sekä HD RR 1:7500.Kartan koko on 

lauantaina A4 ja sunnuntaina A4/A3. Kartat ovat muovisuojuksessa. RR- ja TR-radat ovat 

molempina päivinä koossa A5. Rastireitti on merkitty karttaan (oranssilla) viivalla ja 

maastossa on valkoinen nauha. 

Rastimääritteet on painettu karttoihin. Irrallisia rastimääritteitä ei ole. Rastin järjestysnumero 

ja rastitunnus on painettu karttaan rastiympyrän viereen. 



 

 

5. MAASTO 

 

Maasto on hyvin vaihtelevaa jyrkästä vaaran rinteestä mäntykankaisiin ja kuusikoihin, on 

myös kivikkoa ja jänkää. Kulkukelpoisuus on erittäin hyvästä hitaampaan kivikkoon ja siltä 

väliltä. Jokunen jänkäkin maastossa on. 

Tammakkolammesta lähtevä oja on monin paikoin ylitettävissä ja hiekkapohjainen. 

Varmuudeksi on karttaan merkitty kaksi ylitys- tai kahlauspaikkaa ja maastossa niiden 

kohdalla on valkoinen aitatolppa.  

Alueen läpi kulkee patikkareitti. Sateen jäljiltä saattavat pitkospuut olla hyvinkin liukkaita. 

 

KIELLETYT ALUEET 

Kilpailukeskuksen välittömässä läheisyydessä olevat majoitusalueet pihoineen ovat    

kiellettyä aluetta. 

Kilpailukeskuksen länsipuolella olevan lammen rannalla olevat leveät pitkospuut samoin 

kuin harjulle nousevat portaat ovat lahouttaan käyttökiellossa ja kiellettyä aluetta. 

 

6. KILPAILUAINEISTO 

 

Kilpailunumerot ovat kilpailukeskuksessa infon läheisyydessä sijaitsevassa narussa. 

Molempina päivinä käytetään samaa numeroa. Emit tarkastusliuskat saa infon läheisyydestä 

ja lähdöstä. Kirjoittakaa liuskoihin kilpailunumeronne. Irtomääritteitä ei ole. Määritteet ovat 

kartassa. 

 

7. LÄHDÖT 

Lauantain ensimmäinen lähtö on klo. 13.00. Lähtöön 1 on matkaa 1 km (keltainen viitoitus), 

Lähtöön 2 on matkaa 470 m (sininen viitoitus). Lähtöön kutsutaan neljä minuuttia ennen 

lähtöhetkeä ja samalla tarkastetaan EMIT numero ja EMIT nollataan. 

RR- ja TR-sarjat ja H/D 12-14 sarjat kutsutaan lähtöön viisi minuuttia ennen lähtöhetkeä. RR- 

ja TR-radoille kartta jaetaan 2 minuuttia ja H/D 12-14 radoille minuutti ennen lähtöhetkeä.  

Sunnuntain ensimmäinen lähtö on klo 10.30 Lähtöön 1 on matkaa 500 m (keltainen viitoitus). 

Lähtöön 2 on matkaa 360 m tietä pitkin (sininen viitoitus). 

Lähdöissä ei ole WC:tä. 

 

 

 



 

8. LÄHDÖT JA RATAPITUUDET 

 
Lähtö Sarja     la km su km          sarja  la km       su km 

 

L1 H21 4,7                     10,3 D21 4,7           8,4 

L1 H35 4,2 8,7 D35 4,0           7,7 

L1 H40 4,2 8,7 D40 3,0           6,9 

L1 H45 4,7 8,4 D45 3,0           6,9 

L1 H50 4,0 7,7 D50 3,0           6,4 

L1 H55 3,0 6,9 D55 3,0           6,4 

L1 H60 3,0 6,9                        D65 2,4           5,5 

L1 H65 3,0 6,4                       D70 2,1           4,1  

L1 H70 3,0 6,4                        D18 3,0           6,9 

L1 H75 2,4 5,5                        D16 2,7           5,0 

L1 H18 4,0 7,7                            

L1 H16 2,7 5,0     

  

L2 H14 2,6 2,8 D14 2,5           2,8 

L2 H12TR 1,4 1,8 D12 1,7           2,0 

L2 H10RR 1,8 2,1 D12TR 1,4           1,8  

    D10RR 1,8           2,1 

  

     

Sunnuntain kilpailussa on kaksi juomapaikkaa L1 radoilla. Juomapaikat on merkitty karttaan. 

 

9. RASTIT JA LEIMAUS 

  

Mallirasti ja Emit-tarkistuspiste sijaitsevat opaspaalun läheisyydessä. Samaa Emit-

kilpailukorttia ei saa käyttää kahta kertaa samana päivänä.  

Viimeinen rasti on sama kaikilla. Viimeisellä rastilla on tunnus 100 ja RR 100. Kaikki voivat 

leimata molempiin leimasimiin. 

Vuokrattavat Emit-kortit ovat noudettavissa infossa, jonne ne myös palautetaan. 

Palauttamattomasta veloitetaan 80 €.  

 

Rastiväliaikojen tulostusmahdollisuus sijaitsee infossa. 

 

10. MAALI  

 

Kaikilla sarjoilla on sama maali. Ajanotto päättyy maalileimaukseen. 

Maalileimauksen jälkeen siirrytään leimojen tarkistukseen. RR-sarjoissa puuttuvasta leimasta 

annetaan 10 minuutin aikalisä. 

Maali suljetaan lauantaina klo 17 ja sunnuntaina klo 15. 

KESKEYTTÄNEET 

Keskeyttäneet ilmoittautuvat maalissa. 



11. PALKINTOJEN JAKO 

Sunnuntaina yhteistulosten perusteella kunkin sarjan tulosten valmistuttua. 

 

12.  ENSIAPU 

Ensiapu päivystää kilpailun ajan kilpailukeskuksessa. 

 

13. WC 

 

Salla Wilderness Parkin päärakennuksen WC:t ovat kilpailijoiden käytössä. 

Lähdöissä ei ole wc:tä 

 

14. RUOKA JA JUOMA 

 

Salla Wildernessparkin ravintolassa on keittolounas päivittäin ja kahvia, pullaa ym. herkkuja 

Sallan Karhut myy piha-alueella makkaraa. 

 

15. AVOIMET SARJAT 

Lasten tukireitti radalle on mahdollista lähteä viimeisten kilpailijoiden lähdön jälkeen noin 15 

min ajan joko yksin tai kaverin kanssa (lähtö 2). 

Lauantaina lähtö on auki avoimiin sarjoihin klo 13-13.30 ja sunnuntaina klo 10.30-11. 

Molempina päivinä ilmoittaudutaan infoon. Kartan saa vasta lähtöpaikalla, joka on lähdön 2 

vieressä. Lähtöpaikalla on 0-leimasin ja kartat ämpärissä. Aika käynnistyy 0-leimauksesta. 

Maastoon voi lähteä omaan tahtiin em. aikavälissä. Kuntosuunnistukseen ei vaadita 

kilpailulisenssiä. 

Molempina päivinä maaliin tullaan kuten muutkin sarjat, mutta leiman tarkistus tehdään 

samassa paikassa kuin ilmoittautuminen. 

 

Kuntoratojen pituudet: 

Sarja  la km su km  

 

Kunto A  4,5 7,0  

Kunto B  3,2 4,2  
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