Rata A 6,64km

(Lahti: 4, Keskeytti: 0, Hylatty: 0)

1. Tuomas Tolli Rajamaen Rykmentti 59.11

2. Marko Kursukangas KEV 1.18.05 +18.54
3. Jukka Rytioja KEV 1.29.33 +30.22

4. Jouko Sormunen Suunto JKL 1.29.53 +30.42

Rata B 4,22km

(Lahti: 7, Keskeytti: 0, Hylatty: 0)

1. Jaakko Hyry PosPy 53.04

2. Sari Alakurtti Sotkamon Jymy 1.07.38 +14.34
3. Marja-Leena Ojanaho KemU 1.07.47 +14.43
4. Pilvi Sormunen seuraton 1.23.02 +29.58

5. Anna-Eerika Tepsa LapVe 1.46.37 +53.33
6. Riikka ja Jorma Kivela Paimion Rasti 1.52.39 +59.35
7. Marja ja Saana Kama seuraton 2.57.36 +2.04.32

Rata C 2,06km

(Lahti: 0, Keskeytti: 0, Hylatty: 0)



